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Identité ou orientation sexuelle : Perception intime de son intérét ou de son attirance sexuel. Il s’agit
d’une caractéristique personnelle qui fait partie intégrante de qui nous sommes. Elle couvre tout le
spectre de la sexualité des personnes, du lesbianisme ou de I’'homosexualité a la bisexualité et a
I’hétérosexualité. (1)

Gai.e : Personne qui est généralement attirée par des personnes du méme genre sur le plan physique,
romantique, spirituel, émotif et/ou sexuel. Le mot désigne autant des hommes que des femmes, bien
gue certaines femmes préferent le mot « lesbienne ». (1)

Lesbienne : Femme qui est attirée par des femmes sur le plan physique, spirituel, émotif et/ou sexuel.

(1)

Bisexuel.le : Personne qui est attirée autant par des hommes que par des femmes sur le plan physique,
spirituel, émotif et/ou sexuel, mais pas nécessairement en méme temps. (1)

Queer ou allosexuel.le : Insulte autrefois utilisée pour désigner de facon méprisante les membres de la
collectivité LGBT. Certain.e.s d’entre eux/elles se sont toutefois réapproprié le mot et s’en servent pour
se qualifier de facon positive et avec fierté quand ils/elles parlent d’eux/elles et entre eux/elles. (1)

Pansexuel.le : Personne qui est attirée sur le plan romantique et sexuel par une autre personne sans
égard au genre ou a 'orientation sexuelle de cette derniere. (1)

Demisexuel.le : Personne qui ressent une attirance sexuelle uniguement en présence d’un lien
émotionnel fort. (2)

En questionnement : Personne qui s’interroge quant a son identité de genre ou a son orientation
sexuelle, ne sachant pas si elle gaie, lesbienne, bisexuelle ou trans. Elle tente de se définir et explore
alors son identité sexuelle et/ou de genre, réfléchit a divers points comme la facon dont il/elle a été
élevé.e, les attentes des autres et son paysage intérieur. (1)

Bispirituel.le / Personne-aux-deux-esprits : Terme qu’utilisent les peuples autochtones pour décrire,
d’un point de vue culturel, les personnes qui sont gaies, lesbiennes, bisexuelles, trans ou intersexuées. Il
sert a définir un concept qui existe dans de nombreuses cultures et langues autochtones. Pour certains,
le terme bispirituel.le décrit un réle social et spirituel que certaines personnes ont joué au sein des
sociétés traditionnelles ; celles-ci avaient souvent des fonctions de médiateur et officiaient dans
certaines cérémonies ; elles transcendaient les roles convenus pour les hommes et les femmes et se
voyaient confier un role correspondant a leur genre médian établi. (1)

Hétéro ou hétérosexuel.le : Personne qui est attirée sur le plan sentimental ou sexuel par des
personnes de sexe ou de genre opposés. (1)

Asexuel.le : Personne qui ressent trés peu ou pas de désir sexuel. (1)

Identité de genre : Sensation intérieure et profonde qu’a une personne de son genre. Elle peut se sentir
homme ou femme, homme et femme, ni I'un ni I'autre ou encore se situer quelque part le long du



spectre du genre. L'identité de genre d’une personne peut correspondre ou non au sexe assigné a la
naissance. L'identité de genre d’une personne differe fondamentalement de I'orientation sexuelle et n’y
est pas reliée. (1)

Femme trans : Personne a qui a été assigné le sexe masculin a la naissance, mais qui s’identifie comme
une femme et qui peut aussi s’identifier comme une femme trans (homme vers femme ou HvF). (1)

Homme trans : Personne a qui a été assigné le sexe féminin a la naissance, mais qui s’identifie comme
un homme et qui peut aussi s’identifier comme un homme trans (femme vers homme ou FvH). (1)

Genderqueer : Personne qui nadhére pas a la division binaire traditionnelle des genres associée au sexe
assigné a la naissance. Elle peut s’identifier et s’exprimer comme un « homme féminin » ou une

« femme masculine » ou comme une personne androgyne, hors des catégories « garcons/hommes » et
« jeunes filles/femmes ». Les personnes de genre non conforme peuvent ou non s’identifier comme des
personnes trans. (1)

Au genre fluide : Personne dont I'identité ou I'’expression de genre se déplace le long du spectre du
genre. Une personne au genre fluide passe du masculin au féminin, voire au genre neutre ; elle
consideére le genre comme un état dynamique et changeant, et non comme un état statique. (3)

Androgyne : Personne dont I'identité de genre ne peut pas étre clairement déterminé selon I'expression
de genre. (4)

Non binaire : Personne dont I'identité de genre se situe en dehors du modeéle de genre binaire homme
ou femme. (3)
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